Preparez votre

prochaine
consultation

Vous débutez votre grossesse. Vous avez peut-étre des interrogations sur cette période
importante de votre vie. Ce document vous permettra de réfléchir librement aux questions que
vous pouvez vous poser,afin d’en parler avec votre médecin ou votre sage-femme lors de votre
prochaine consultation.

1 Pour calmer un mal de téte, que prenez-vous comme médicament ?

71 D’apres vous, est-il possible de boire un verre d’alcool de temps en temps quand on est
enceinte ?

Si d’autres sujets vous préoccupent (relations sexuelles,accueil de I’enfant au sein du couple,
de votre famille,inquiétude liée a votre role de mére,etc...),notez-les ici afin d’en parler avec
votre médecin ou votre sage-femme.

P oser les bonnes questions au bon moment,c’est la meilleure garantie pour que votre
grossesse se déroule tranquillement.

Qu’ils accompagnent
personnellement ou non votre grossesse,
votre médecin ou votre sage-femme sont |a pour
s’assurer que vous bénéficiez du meilleur suivi possible.
lls sauront vous écouter et vous informer.
N’hésitez pas a leur demander conseil.
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